68 négyzetméter Ujjaszuiletése

Aldas vagy atok? A 20. szazad ajandékozott meg
bennlinket azzal a lakastipussal, amivel valljuk be
dszintén, ma komoly gondjaink vannak, s ez a pa-
nelhaz. El6regyartott vasbeton elemekbdl készlilt
lakotdmbok tdmege épllt az 6tvenes évek végetdl
elsdsorban a volt keleti blokk orszagaiban, igy Ma-
gyarorszagon is. Atalakitani nem kis munka, de nem
is lehetetlen. Egy Ujpalotai paneltdmb tizedik emele-
ti lakasanak Ujjasziletésénél babaskodtunk!
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szO6veg SzOke Rozalia fot Kerekes Katalin

a lakas eloélete

Az Ujpalotai lakételepen, a Zsokavar ut-

cai egyik épllet tizedik emeletén egy olyan
panellakast alakitottak ki, amely sem han-
gulatdban, sem berendezésében, sem a
helyiségek kialakitasaban, elhelyezésében,
sem flitési rendszerében nem hasonlit a
megszokott panellakasokhoz. Tulajdonosa,
Juhéasz Rébert egy korszerl, csaladi hazakéra
hasonlité enteriért hozott létre a magasban.

Juhasz Rébert 2009 marciusaban vasarol-
ta a meglehetdsen rossz allapotban 1évé 68
négyzetméteres lakast. Az épliletet ismerte,
néhany lépcsbéhazzal odébb élt évekig, igy
tudta, mire szamithat. Keskeny, beépitett
szekrénnyel még szlikebbre szabott elészoba,
panoramas, nagyablakos, rossz elrendezésu
konyha, zart, levegétlen vizesblokk, semmire
nem hasznalhato6 hal a két, erkélyes lakdszo-
ba kozott, és természetesen tavflités. Nos,
ez utébbi az egyetlen, ami a lakas régi hasz-
nalati eszkozeib6l megmaradt, csak éppen
kissé atalakitva. De menjlink sorjaban...

kozel 6tvenéves épitési technoldgia a gyorsasagot, ol-

csdsagot tartotta leginkabb szem el6tt. Mar az atadaskor

is, és azdta is, szamos mindségi problémaval kiizdenek
a lakok, és szembe kell nézniiik azzal is, hogy kimondva, kimon-
datlanul a panellakasok élettartamat harminc évre tervezték.
Szerencsére statikai hibakkal elenyész6 szamban talalkozunk,
de a gépészeti egységek példaul mindeniitt megértek a cserére.
A panellakasokban él6knek mindemellett a legnagyobb fajdal-
muk az, hogy a teret nem alakithatjak kedviikre, mar csak azért
sem, mert a legutobbi idSkig az a tévhit uralkodott, hogy a falak
nem bonthatok, nem helyezhetdk at. De bizony, csak a tartdele-

mek miatt kell statikai vizsgalatokat végezni.

A panelfolyoso

A liftbdl kilépve egy sajatos elrendezésti szinten talaltuk volna
magunkat még néhany évvel ezel6tt, hiszen mind a négy lakas
egy-egy csaknem harom négyzetméter alapteriilet(i beugrébdl
nyilt. Az évek soran a lakok ezt lekeritették, vagy raccsal, vagy
az elérehozott eldszobaajtoval novelték meg a lakas alapteriiletét.
Juhasz Rébert ide egy tlizbiztos, egyedi gyartasu ajtot szerelt.

Az elészoba régen és ma

A régi el6szoba atalakult. Elt(int a beépitett szekrény, de eltlint
a vizesblokk egy része is. Most jo helykihasznalasu el6szobaszek-
rény kapott itt helyet, és innen nyilik az egyik haldszoba és a f6ti

dombokra hatalmas, hétkamras ablakokkal néz6 fiirddszoba.

A firdészoba és az illemhely

A vizes helyiség a hajdani konyha helyére keriilt, arégi fiird6bdl
lopva még négyzetmétereket. Igy elfér egy sarokkad, a Roltecnik
Hungaria Kft.-nél vaséarolt zuhanykabin és a mosdé. A mellékhe-
lyiség maradt a régi helyén, csak atalakitva. A Geberit falba rejtett
oblitétartalyaval felszerelt vécé, falba siillyesztett szekrénykeék,
mosdd, és még a flitési rendszert irdnyitd berendezések is helyet
kaptak a Zalakeramia bordtirds csempéjével burkolt helyiségben.
A két haloszoba kivételével mindentitt hasonlo burkolat talalhato,

s hogy miért van ennek jelentésége, arra késébb visszatériink.
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ilyen volt, ilyen lett

Sotét halbol amerikai konyhas nappali Padlofiités a tizediken

Az igazi meglepetés csak ezutan ér benniinket, mert a két szoba Kellemes, otthonos meleg tolti el a helyiségeket, de az egész

kozott megbujo hall (néhanyan étkezének hasznaljék, bar tavol lakasban minddssze harom fiit6testet és a fiirdészobaban egy

esik az eredeti konyhatdl) helyett egy amerikai konyhas tagas torolkozdszaritot taladlok. Kérdésemre a talpam alol dradd meleg

nappaliban talaljuk magunkat. A helyiségeket hatarolé belsé ad valaszt: padlofiités. — Haromkords padloftités teremti meg

falak elttintek, a harom helyiségbdl kett6 lett, mert a nappalibdl ezt a kellemes meleget. A betonba vésett vajatokban helyeztem

egy halot valasztott le a tulajdonos. el a flitéscsoveket, a kdzponti egységet a vécében helyeztem el,

A konyhardl érdemes kiilon is szélni. Az erkélyajtds, ablakos s mindezt rakotottem a tavf(ité rendszerre. A fiitési dij sem lett

nyilaszarot a teljes feliiletet lefed6 ablak-erkélyajtora cserélte tobb, mert a FOTAV a leadott hémennyiség utdn szamlaz, és az

a tulajdonos, a konyhaszekrényeket maga tervezte, készitette az nem tébb, de jobban hasznosul - arulja el Juhasz Rébert, aki csak Minden szakipari munkat sajat magam végeztem. Fiités-,
igényeinek, a beépitend6 konyhai gépeknek, felszereléseknek a halészobakban a konyha egy rejtett zugaban hagyta meg a ra- viz-, csatorna-, gaz-, villanyszerelés, festés, mazolas, tapéta-
megfelelden. A konyhat barpult valasztja el a nappalitol, és ezt diatorokat, igy egyenletes a meleg mindeniitt, és nem alakulnak zas, burkolas, ajtd-, ablakbeépités, gipszkartonozas, butor-
is, mint ahogyan a nappali fali fiilkéit, tartéelemeit, polcait a tu- ki paralecsapodast el6idézd hideg feliiletek. A padlofiités is, aho- készités, panelvagas. Villanyszerel6 a tanult szakmam, de
lajdonos maga készitette — gipszkartonbdl. Dupla gipszkarton gyan az almennyezetbe rejtett vilagitas is, a tulajdonos munkaja. mar az iskolapadbdl kikeriilve tudtam, hogy a szakmat csak
— kozotte liveggyapot szigeteléssel — a haloszoba fala is, amit A belmagassag 8 centiméterrel lett kisebb, de sehol nem talalni a gyakorlatban lehet megtanulni. Igy folyamatosan tanulok,
Masonite ajton keresztiil ériink el. légtérbe benyuld vilagitotestet. olvasom a szakkonyveket, beallok mesteremberek mellé.

Tobb latvanytervet is készitettem, a csupasz falakra rajzo-

lom az ellképzeléseimet. Ezt hiisz éve igy teszem, akkor is,

amikor egy lakas atalakitasara felkérnek.

Ismerem a hazgyari lakasok felépitését, de statikus vélemé-
nyét is kértem, miel6tt a falakat kivagtam. A vizesblokkot
a panellakasokba egybe emelik be, olyan mint egy doboz, alul,
feliil alig érintkezik a fddémmel, tehat hozza lehet nydlni.
A szobakat elvalaszto falak pedig nem teherhordok, a fodémbe
épitett kampokon 16gnak, csak az utdlagos falazas tartja meg

Sket a helytiikon. Ipari Flex ,mindenvagdval” daraboltam fel

szallithaté nagysagura a betonelemeket.
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mennyibe kerilt mindez?

Onként adédik a fenti kérdés, és az, megérte-e a befek-
tetett pénzt és munkat? Mint vendéglatonk elmondja, itt
élt ezen a lakotelepen eddig is, mikdzben munka mellett
masok lakasanak korszerUsitését vallalta.

Tavaly vette ezt a lakast, és munka mellett, hétvégeken
az elmult egy évben — ha a raforditott 6rakat dsszeadjuk,
ugy két honap alatt — épitette at. Az 6sszes berendezést,
anyagot és a sajat munkaja dijat is beszamitva mintegy
7-7,5 milliéba kerlilt a felljitds. Hogy megérte-e? Ha tiz
évig engem szolgal, arulja el Juhasz Rébert, mar megérte,
mert olyan otthont teremtettem, ahol jél érzem magam.

Bar van még itt tennivald, teszi hozza. Kiépitette a klima-
rendszert, de még nem szerelte be. Az erkélyek burkolasa,
a korlat livegezése is hatravan még. Napfénytetd is kerdl
rajuk rovidesen, és bar a panel szigetelését feltette ugyan,
de a festéssel megvarja, amikor a haz teljes felljitasara,
szigetelésére sor kerll. A halészobak berendezése is ad
még munkat vendéglatonknak, de természetesen a par-
kettazast, nyilaszaré-cserét, festést ezekben a helyiségek-
ben is elvégezte.

nivésarok

Beltéri ajtok Masonite Magyarorszag Kft. 2220 Vecsés, Ul16i it 833., tel.:

A Zs6kavar utcai lakds bizonyitja, érdemes a panellakasok fel- 29/356 000, masonite@masonite.hu, www.masonite.hu
djitasaval, atalakitasaval foglalkozni. A kiilsé szigetelést, nyilas- Rejtett vécé Geberit Kft. 1117 Budapest, Budafoki tt 97, tel.: 1/204 4187
zard-cserét, flitéskorszerisitést allamilag tamogatott programok www.geberit.hu

segitik, a lakételepek rehabilitéciéjéra uniés forrasbol lehet pa- Padlofiités csdrendszere Uponor Epiiletgépészeti Kft. 1117 Budapest, Buda-

R ‘ P . Yo " foki ut 56., tel.: 1/203 3611, info-hungary@uponor.com, www.uponor.hu
lyazni. RemélhetSleg a lakaskorszertisités ezen formajara a ban- . o . .
Aljzatkiegyenlit6 és csemperagaszté Murexin Kft. 1103 Budapest, Nosz-

kok is rdéreznek, hitelt biztositva azoknak, akik panellakdsukat lopy u. 2, tel.: 1/262 0000, www.murexin.hu
lakhatobb otthonna szeretnék varazsolni. Zuhanykabin Roltechnik Hungaria Kft. 1097 Budapest, Gubacsi tt 24.,

[me a példa, hogy lehet. tel.: 20/546 1756, 1/219 0663, 1/347 0826, www.roltechnik.hu

hirdetés

A fejl6dés mindenekelé6tt: kovetkezetesség a valasztasainkban.

Uponor Padlofiités

On is iigyel arra,hogy haladjon a korral. Es természetesen elfogadja

a civilizacio és a technoldgia fejlédését. De ‘Darwin nevében’
kérdezem, On még mindig radiatoros f(itést hasznal?! Az Uponor

segit Onnek a fejl6désben! Korszer(i padléfiitési rendszereink
maximalisan kielégitik a 21. szazad elvarasait. Magasfoka hatékonysag,
garantalt komfortérzet, és nem utolsdsorban egészséges megoldas
jellemzi a padlofiitést.

Tovabbi informacié: Uponor Epiiletgépészeti Kft. | www.uponor.hu

uponor

simply more
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